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Vertrégt sich physikalische
Haltbarmachung mit Naturkosmetik?
Jiirgen Singer, SINGER-KOSMETIK
GmbH, Mauer

In der Erwartung der Verbraucher zum
Thema Naturkosmetik spielt das Thema
Konservierung eine groBe Rolle. In zahl-
reichen Internet-Foren finden sich gera-
de zu diesem Thema viele Fragen, Mei-
nungen, Vorurteile und mehr oder weni-
ger richtige Ratschldage. Auch die Wer-
bung trégt nicht viel zur Verbraucher-
aufkldrung bei, sondern verunsichert mit
ihren vielen »frei von ..«-Aussagen den
Verbraucher.

Die Konservierung von Kosmetika und
die zugelassenen Konservierungsmittel
sind im §3a sowie in Anlage 6 der Kos-
metik-Verordnung geregelt. Konservie-
rungsstoffe im Sinne dieser Verordnung
sind Stoffe und Zubereitungen, die kos-
metischen Mitteln Gberwiegend zu dem
Zweck hinzugefiigt werden, die Entwick-
lung von Mikroorganismen in diesen Er-
zeugnissen zu hemmen. Dabei diirfen
nur Konservierungsstoffe aus Anlage 6
unter Berlicksichtigung der dort aufge-
flhrten Einschrankungen und Anforde-
rungen verwendet werden.
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Produkte, bei denen wohne Konservie-
rungsstoffe« ausgelobt wird, enthalten
Stoffe, die nicht in Anlage 6 aufgefiihrt
sind. Diese Stoffe haben neben der keim-
totenden Wirkung auch noch andere Ei-
genschaften. So dienen sie z. B. in klei-
nen Mengen eingesetzt als Feuchtig-
keitsspender. Die Hersteller solcher Stof-
fe deklarieren diese so, dass sie aufgrund
ihrer Wirkprofile nicht primdr als Kon-
servierungsmittel eingesetzt werden und
daher auch nicht als solche deklariert
werden missen.

Die Konservierung schiitzt ein Produkt
vor dem mikrobiellen Verderb. Dabei
werden viele Keime in das Produkt durch
den Verbraucher selbst eingebracht. Die
konservierenden Stoffe sorgen dafiir, dass
die eingebrachten Keime abgetdtet wer-
den bzw. sich nicht vermehren kdnnen.
Aus diesem Grunde werden Konservie-
rungsstoffe vom Gesetzgeber streng ge-
regelt. Die Ersatzstoffe mit konservieren-
den Eigenschaften hingegen unterliegen
auBer den Anforderungen an die Sicher-
heitsbewertung keinen weiteren Requ-
lierungen.

Im Gegenzug dazu setzt die physikali-
sche Haltbarmachung auf fest verschlos-
sene Druckgasdosen, so dass eine Verun-
reinigung von auBen unmaglich ist. Die
Haltbarmachung erfolgt durch hohen
Druck sowie eine spezielle Kombination
der Gase Butan und Kohlendioxid. Diese
»Haltbarmacher« verfliichtigen sich bei
der Entnahme des Produktes aus der Do-
se.

Naturkosmetik muss gewissen Anforde-
rungen an die Inhaltsstoffe gentigen.
Zahlreiche Produkt-Siegel sollen dabei die
Reinheit garantieren. NaTrue z. B. fordert,
dass moglichst natiirliche Inhaltsstoffe
verwendet werden sollen. Nur natiirliche
oder naturidentische Konservierungs-
stoffe sollen eingesetzt werden. Soweit
maglich, sollen die Produkte zur Mehr-
fachanwendung konzipiert werden. Die
Druckgasdose erfiillt diese Anforderun-
gen in geradezu idealer Weise, da zum Ei-
nen die natirlichen Rohstoffe vor allen
Einflissen durch Licht und Luftsauer-
stoff geschiitzt werden, auf Konservie-
rungsstoffe im Rahmen der physikali-
schen Haltbarmachung komplett ver-
zichtet werden kann und die Produkte

bestens zur Mehrfachanwendung geeig-
net sind. Unverstandlicherweise wird aber
seit der Version 1.2 der NaTrue Regeln
festgelegt, dass »Druckgaspackungen ...
nicht als Natur- oder Biokosmetika nach
NaTrue zertifiziert werden konnenc.

Auch andere Naturkosmetik-Labels gren-
zen die physikalische Haltbarmachung
aus, weil Naturkosmetik-Produkte keine
Mineral6l-Derivate enthalten dirfen.
Butan ist ein wesentlicher Bestandteil
der physikalischen Haltbarmachung und
fallt zwangsldufig bei der Mineraldlge-
winnung an. Daher ist ein Einsatz nicht
moglich, auch wenn sich dieser Stoff bei
der Anwendung verfliichtigt und nicht
mit der Haut in Kontakt kommt. Beim
Thema Naturkosmetik wird also trotz al-
ler Bestrebungen offensichtlich mit vie-
lerlei MaBB gemessen. Spitzfindigkeiten
beim Thema Konservierung werden oh-
ne Diskussion hingenommen, gesund-
heitsbewusste Alternativen ausgegrenzt.
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