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Wirkstoffportrat Babassuol

GRAZILE
SCHONHEI'

Mit ihrem eleganten und

stattlichen Wuchs macht die
Babassupalme Eindruck auf ihren
Betrachter. Doch die Pflanze ist nicht nur
” schon! Das aus ihr gewonnene
Babassuol schatzt man in der
Kosmetik vor allem aufgrund seiner
pflegenden, schiitzenden und
weich machenden Eigenschaften
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ie Babassupalme ist im stidlichen
Bereich des Amazonas heimisch, fin-
det jedoch ihre natiirliche Verbrei-
tung von Guyana bis Bolivien. Am
haufigsten ist sie in den brasiliani-
schen Bundesstaaten Maranhao und
Piaul in der sogenannten Babassu-
Zone anzutreffen. Sie erstreckt sich iiber rund
150.000 km? mit Bestdnden von bis zu 10.000 Palmen
pro Hektar. Mit 15 bis 20 Metern Hohe und geraden,
nach oben gereckten Blattern setzt sich das Bild
dieser stattlichen Pflanze deutlich vom iibrigen Be-
wuchs in der Region ab.

Kleine Pflanzenkunde

Die anspruchslose Palme mag hohe Niederschlage,
vertragt jedoch keine Uberschwemmungen. Sie ist
extrem widerstandsfahig und obwohl ihr ihre Friich-
te regelméafdig geraubt werden, ist sie in der Lage,
sich schnell zu regenerieren. Sie verfiigt Uiber feuer-
resistente Sprosslinge, das bedeutet, dass eine Feu-
ersbrunst  alle
pflanzlichen Mit-
bewerber elimi-
niert und sich
die Pflanze da-
durch schneller
ausbreiten kann.
Am Stamm der
Palme wachsen
elegante, frische,
grine Blatter, die
bis zu 8 Meter
lang werden und
kaum gebogen
sind. Die creme-
farbenen Bliiten
befinden sich in
langen Dolden
von bis zu 2 Me-
tern Lange. Aus
diesen  Bliten
entstehen ldngliche, ovale Friichte von rotbraunli-
cher Farbung, die zwischen August und Januar ge-
erntet werden konnen und die sich in Fruchtbiindeln
von bis zu 400 Niissen befinden. So ist die Palme eine
sehr ertragreiche Pflanze, die pro Baum jahrlich etwa
2.000 Friichte hervorbringt. Jede Frucht ist eine
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bis zu 250 g. In der Frucht befinden sich mehrere
Facher, in denen sich jeweils ein Samen befindet.

Nutzpflanze

Die Babassu ist eine Pflanze mit sehr hohem Nutzwert
fiir die Region. So geben verwitterte Stammreste der
Palme einen guten Diinger ab, intakte Stimme werden
zu Mobeln verarbeitet. Von jungen gefillten Pflanzen
gewinnt man das Palmenmark und erstellt daraus ei-
nen beliebten Wein. Aus griinen Kernen kann man eine
Art Milch herstellen, die dhnlich wie Kokosmilch ein-
gesetzt wird. Aus der Schale entsteht eine hochwertige
Kohle, manchmal die einzige Energiequelle in abgele-
genen Regionen. Diese Kohle wird mittlerweile sogar
als Geheimtipp von Grillbegeisterten eingesetzt. Hin-
tergrund ist, dass die Einheimischen eine spezielle
Herstellungsform fiir eine besonders effektive Kohle
gefunden haben.

SCHON GEWUSST?

)

Nicht nur in der Kosmetik und als Schonheit unter
den Palmen will die Pflanze hoch hinaus. Im Feb-
ruar 2008 wurde eine Mischung aus Babassu- und
Kokosnussol als alternativer Treibstoff in einem
Flug mit einer Boeing 747 von London nach Ams-
terdam erfolgreich eingesetzt. J

Wertvolles 01

Von gréfdtem Interesse und wirtschaftlichem Wert sind
jedoch die mandelférmigen Kerne bzw. das daraus ge-
wonnene Ol, das auch in der Kosmetik seinen Einsatz
findet. Dabei werden die drei bis fiinf Samen je Frucht
manuell von den Einheimischen aus der harten Schale
entnommen. Viele Versuche, die sehr harte Schale
durch Maschinen zu 6ffnen, sind aufgrund der aufRer-
gewohnlichen Harte der Schale gescheitert. Mit gro-
Bem Kraftaufwand wird die Nuss daher auf der Schei-
de einer Axt liegend mit einer Holzkeule in zwei Teile
geschlagen. Danach werden die 6lhaltigen Kerne aus-
gepresst (im Falle des kalt gepressten Ols) oder ausge-
kocht. Sofern man vorhat, kaltgepresstes Babassudl
zum Beispiel im Rahmen von Massagen zu verwenden,
sollte man unbedingt darauf achten, dass es riick-
standsgepriift ist, da natives Babassugl mit Hefen oder
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Bakterien verunreinigt sein kann. Als Alternative wird
daher haufig die raffinierte Variante angeboten.

60 bis 70% Ol, das aussieht wie ein talgartiges Fett,
kann aus den Niissen gewonnen werden. Die Zusam-
mensetzung des Babassudls dhnelt dem Kokosdl. An
Fettsduren dominieren die Oleinsdure, die Palmitin-
saure sowie vor allem die Myristinsdure und die Lau-
rinsaure. Bei Zimmertemperatur ist das Babassudl
fest; sobald es jedoch auf die Haut aufgetragen wird,
schmilzt es sofort und hinterldsst ein seidiges, wei-
ches, zart gepflegtes Hautgefiihl. Es zieht schnell in
die Haut ein, ohne einen fettigen Film zu hinterlas-
sen. Beim Auftragen auf der Haut erzeugt das Ol ei-
nen leicht kiihlenden Effekt und wird daher haufig
auch bei juckender Haut, die zu Neurodermitis neigt,
eingesetzt.

Einsatzgebiete

Neben Haarpflegeprodukten, in denen Babassudl zur
Unterstlitzung der Conditionerwirkung eingesetzt
wird, findet es in der Kosmetik seinen Einsatz in Pro-
dukten gegen trockene, sprode Haut. Hier werden be-
sonders seine hautpflegenden und -schiitzenden so-
wie die weich machenden Eigenschaften geschitzt.
Der Austrocknung der Haut wird entgegengewirkt.
Der besonders hohe Anteil an Laurinséure verhilft dem
Babassu6l zum Einsatz als Spezialist bei fettiger, unrei-
ner Haut oder bei Haut mit entziindlichen Unreinhei-
ten. Laurinsdure weist eine antimikrobielle Wirkung
auf, was die Verwendung bei diesen Hautzustinden
nahelegt.

Neben Cremes und Lotions findet sich Babassudl
auch in speziellen Massagedlen. Verstarkt wird es
auch zur Herstellung hochwertiger Seifen genutzt
und verdrangt dort immer héufiger das Kokosél. In
der Inhaltsstoffdeklaration kosmetischer Produkte
(INCI) finden Sie das Ol unter der Bezeichnung Orbi-
gnya Oleifera Seed Oil. [

— JURGEN SINGER

Der Autor ist Geschaftsfiihrer und Leiter der For-
schung und Entwicklung von Neovita Cosmetics.
Sein Fachgebiet sind innovative Wirkstoffe ins-
besondere auch naturlichen Ursprungs. Das
Unternehmen ist in Sachen gesundheits- und
umweltbewusste Haut- und Haarpflegeprodukte
tatig. www.neovita.de
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