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Eukalyptus — Reise ins Outback

Bei den Ureinwohnern Australiens, den Aborigines, ist er

genauso beliebt wie bei den Koala-Béren: der Eukalyptus-

Baum. Die Tiere ernahren sich fast ausschlielich von

seinen besonderen Blattern — und sind dabei wahlerisch.

oala-Béren sind Feinschme-
cher und bevorzugen einige

wenige Eukalyptus-Arten
aus der Vielzahl von fast 600 ver-
schiedenen Sorten. Wéhrend die
Tiere nahezu nur die Blatter fressen,
schatzen die Ureinwohner Australi-
ens hingegen die ganze Pflanze —
und besonders deren heilende Wir-
kung. Die Aborigines verwenden
Eukalyptus-Blatter traditionell bei
Fieber, Entziindungen und Verlet-
zungen sowie als vorbeugendes
Heilmittel. Auch im alten China war
der Eukalyptus fester Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und wurde dort als
Mittel gegen Lungenerkrankungen

und Asthma eingesetzt. Termiten
lieben Eukalyptusholz ebenfalls. Sie
hohlen die Stamme von innen he-
raus aus. Die so entstehenden Roh-
ren wiederum nutzen die Abori-
gines fiir ein traditionelles Musik-
instrument: das Didgeridoo.

Von groBer Fahrt

In Europa wurde der Eukalyptus-
Baum erst Ende des 18. Jahrhun-
derts bekannt: durch die ersten
australischen Expeditionen des be-
rithmten Seefahrers Kapitan James
Cook. Generell ist der in Australien
und Tasmanien heimische Eukalyp-
tus nicht nur eine besondere Pflan-

ze, sondern er bietet auch Stoff fiir
ungewohnliche Geschichten. ,Fie-
berbaum” etwa ist ein weiterer be-
kannter Name. Er ist seiner Eigen-
schaft zuzuschreiben, extrem ,durs-
tig” zu sein. Eukalyptusbdaume sind
ndmlich nicht nur sehr grof, sie
wachsen auch auBergewohnlich
schnell. Dabei benétigen sie extrem
viel Wasser. Diese Eigenschaft ma-
chen sich die Menschen zunutze,
um Stimpfe und Moraste trocken-
zulegen. Wenn die Stimpfe ver-
schwinden, verlieren auch die Ano-
pheles-Miicken ihren Lebensraum,
die fiir die Ubertragung des Mala-
ria-Fiebers verantwortlich sind.

Australien ist bekannt fiir seine
Buschfeuer. Auf diese Gegebenheit
hat sich der Eukalyptus ganz beson-
ders eingestellt. Um die Buschfeuer
iberleben zu kénnen, tragen Euka-
lyptus-Baume tief in ihrem inneren
Stammbholz verborgen sowie im
Waurzelreich Keimlinge, die erst bei
Hitze auskeimen. Diese sind durch
kleine Strange quer im Holz bis zur
Rinde mit der Aulenwelt verbun-
den. Ein komplexes System aus
pflanzlichen Hormonen sorgt dafiir,
dass die Keimlinge bei grofier Hitze
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verantwortliche Inhaltsstoff ist
1,8-Cineol. Dariiber hinaus hat das
atherische Ol eine stark stimulie-
rende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem; es wird daher auch
gern gegen Depressions-Zustande
und Lethargie eingesetzt. Bei Atem-
wegserkrankungen wird es eben-
falls sehr héaufig verwendet.

Weitere Inhaltsstoffe des Eukalyp-
tus-Ols sind Tannine und Phenol-
sduren, die gegen Hautirritiation

Eukalytus-Baume finden sich in den Outbacks Australiens zahlreich. Bei Wasserknappheit
kénnen sie Aste abwerfen. Und ihre schmalen Blitter stellen sich senkrecht, damit sie moglichst
wenig Sonne abbekommen. Das macht die Pflanze zu keinem idealen Schattenspender

aktiviert werden. Wenn das Feuer
erloschen ist, wachsen aus dem {ib-
riggebliebenen Kernholz die jungen
Triebe. Man kénnte den Eukalyptus
auch als ,Feuerteufel” bezeichnen.
Denn das in den Bldttern enthaltene
dtherische Ol ist sehr brennbar und
sorgt bei einem Feuer sogar fiir eine
Brandbeschleunigung und eine
Ausweitung des Feuers.

Ubrigens: Auch wenn Eukalyptus-
Baume sehr grof} sind und ihre brei-
ten Aste gut Schatten spenden, ist
esratsam, nicht allzu lange darunter
zu verweilen. Der eigenwillige
Baum hat die Eigenschaft, gelegent-
lich ohne Vorwarnung grole Aste
abzuwerfen. Das hat in Australien
sogar schon zu todlichen Unfillen
gefiihrt. Durch diese Eigenart ist der
Baum bei Wasserknappheit in der
Lage, geniigsamer zu sein. Neben-
bei sorgen die herumliegenden Aste
erneut dafiir, dass Waldbrdande
schneller ausbrechen kénnen.

Blattstellung nach Sonne

In der Regel werden die immergrii-
nen Eukalyptus-Baume bis zu 70
Meter hoch. Thr hartes Holz wird
von einer sich abschalenden, weifi-
lich-grauen Rinde geschiitzt. Be-
sonders auffallig sind die sichelfor-
migen, bis zu 30 Zentimeter langen,
aber schmalen Blitter. Sie hdngen

senkrecht nach unten, um sich vor
zu starker Sonneneinstrahlung zu
schiitzen. Daher wurde Eukalyptus-
Wildern auch der Beiname ,Wialder
ohne Schatten” verliehen.

Wenn man Eukalyptus-Blatter reibt,
entsteht der charakteristische,
starke Eukalyptus-Duft. Fiir ihn ist
der hohe Gehalt an dtherischem Ol
verantwortlich. Pfliickt man ein
Blatt und hélt es gegen das Licht, so
erkennt man Punkte darauf. Dabei
handelt es sich um die ,Behalter”
fiir das atherische Ol.

Auffalliges Konstrukt

Auch die Bliiten sind etwas ganz Be-
sonderes. Sie sind in Kapseln mit
Deckeln verborgen, die wahrend der
Bliitezeit aufspringen. Zum Vor-
schein kommen dann pinselartig
aussehende Staubgefafse, die je nach
Pflanze in unterschiedlichen Farben
leuchten. Aus den befruchteten Blii-
ten entwickeln sich mit der Reife
dann steinharte Friichte.

Fiir die Kosmetik ist das atherische
Ol von besonderer Bedeutung. Um
einen Liter Ol zu gewinnen, bend-
tigt man etwa die 50-fache Menge
Eukalyptusblatter. Die beliebte
Substanz wird aufgrund ihrer anti-
septischen Eigenschaften vielseitig
eingesetzt — innerlich wie duferlich.
Der fiir die Wirkung hauptsachlich

wirken, sowie hautberuhigende und
leicht bakterizid wirkende Terpeno-
ide. Im kosmetischen Bereich wird
das Ol aufgrund seiner muskelent-
spannenden und schmerzlin-
dernden Eigenschaften héufig fiir
Sportlersalben genutzt. Es ldsst sich
auch fiir Anti-Akne-Produkte sowie
Préparate fiir irritierte Haut nutzen.
Zudem wirkt es gegen Schuppen.
Sehr héufig findet es sich auch in der
INCI von erfrischenden Fuf3pflege-
produkten. Die Herren der Schop-
fung kommen iiber Rasiergele mit
diesem Wirkstoff in Kontakt.

In der Aromatherapie wird Euka-
lyptus-Ol ebenfalls hiufig einge-
setzt. Es gilt dort als ,Pflanze der
Reinheit” und hilft, Melancholie zu
vertreiben und das innere Gleichge-
wicht wiederzufinden. Haben Sie
schon einmal etwas von den austra-
lischen ,Blue Mountains” gehort?
Der Name geht darauf zuriick, dass
hier an warmen Tagen das Eukalyp-
tus-Ol der Pflanzen verdunstet. Da-
durch entsteht ein blauer Nebel. M
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