fUr Harmonie.

ein Wunder, dass Extrakte

aus Ginkgo Bestandteil vie-

ler Anti-Aging-Produkte sind.
SchlieBlich ist es das Ziel vieler
Anti-Falten-Produkte, weiche und
sanfte Gesichtsziige zu verleihen,
um der Person mehr Ausstrahlung
zu geben.
Der sommergriine Baum, der einem
Laubbaum dhnelt und im Herbst sei-
ne Blitter abwirft, gehort in Wirk-
lichkeit zur Gruppe der Nadelbiu-
me. Der Ginkgo Biloba, auch Silber-
pflaume oder Ficherblattbaum ge-
nannt, ist der einzige noch existie-
rende Vertreter der Pflanzengruppe
Ginkgophyta. Die Ginkgopflanze
gibt es seit mehr als 290 Millionen
Jahren, Schon bevor die Saurier ge-
lebt haben, soll der Baum auf der
ganzen Welt verbreitet gewesen

Siloba

Der Baum des Jahrtausends

Das zweigeteilte Blatt des Ginkgo begriindet den
Mythos des Baumes, derYin undYang in sich vereint.
Der schlanke Wuchs des Ginkgo-Baumes steht in
der asiatischen Philosophie flr das Yang und damit
fur Aktivitat und Lebenskraft. DasYin fUr Sanftheit
und Weichheit verkdrpern wegen lhrer facherartigen
Form die Blatter. Daher gilt der Baum als Symbol

sein. Die Eiszeit iberlebte die Pflan-
zengattung in Ostasien. Spiter wur-
de der Ginkgo dort als Tempelbaum
kultiviert, bevor er erneut in Korea
und Japan zu finden war.

Von Goethe verehrt

Nach Europa wurde er von hollin-
dischen Seefahrern gebracht. Der
1730 in Utrecht gepflanzte Ginkgo-
Baum gilt als der ilteste auBerhalb
Asiens. In Frankfurt befindet sich
der ilteste in Deutschland geziich-
tete Baum, der etwa 1750 gepflanzt
wurde. Als glithender Verehrer des
Baumes galt auch Johann Wolfgang
von Goethe. Noch heute kann man
im Museum in Diisseldorf sein Ge-
dicht bewundern, dem er zwei
Ginkgo-Blitter beiftigte. Das brach-

Auf den Spuren des Ginkgo-Baumes

Manche Wissenschaftler geben dem Ginkgo eine Geschichte
von nahezu 300 Millionen Jahren. Die Stadt Weimar widmet
dem Baum gar ein eigenes Museum. Dieses liegt direkt am
Weimarer Marktplatz, angrenzend an das Rathaus. Ausgestellt
werden dort neben Keramik, Prozellan und Scherenschnitten
auch Glas- und Holzkunst. Im Erlebnismuseum gibt es Fiih-

rungen zum Thema Goethe und Ginkgo. Informationen be-
kommt der Besucher auch (iber die traditionsreiche Geschichte
der Ginkgo-Bédume in Weimar, rund 46 gibt es im gesamten
Stadtgebiet — zum Teil allerdings nicht zugéanglich. Weitere
Informationen rund um das Ginkgo-Museum Weimar liefert
das Internet unter: www.planet-weimar.de
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te der Pflanze auch den Namen
Goethebaum ein. Junge Ginkgo-
Biume wachsen schlank und be-
sonders gerade in die Hoéhe, bei
ilteren Biumen wachsen die Aste
dann in die Breite und bilden eine
ausladende Krone, Nach etwa 100
Jahren wird eine Wuchshéhe von
40 Metern erreicht. Auch der
Stammumfang ist mit vier bis sechs
Metern gewaltig.

Vom Ginkgo existieren minnliche
und weibliche Pflanzen. Bis zur
Fortpflanzungsfihigkeit im Alter
von 20 bis 35 Jahren sind sie kaum
voneinander zu unterscheiden. Die
Bliite findet im Mirz statt, wobei
méinnliche Bliten auffilliger als
weibliche aussehen. Die weiblichen
Bliiten wachsen nach der Bestiu-
bung zu essbaren aprikosenihn-
lichen Frichten mit hartem Kern
und weicher Samenschale. Obwohl
die Samenschale bei der Reifung
einen unangenehmen Geruch nach
Buttersidure entwickelt, werden die
Friichte in China und Japan als Nah-
rungsmittel verwendet.

Der Baum ist sehr resistent gegen-
iber Umweltbelastungen. Ebenso ist
er widerstandsfihig gegen Krank-
heiten und Pilze. Auch Feuer und
radioaktive Strahlung konnen ihm
nichts anhaben. So soll der Tempel-
baum in Hiroshima bei der Atom-
bombenexplosion 1945 zwar in
Flammen aufgegangen sein, doch er
hat tiberlebt. Im selben Jahr soll er
sogar wieder ausgetrieben haben.

Verwendung der Blatter

In der Medizin und in der Kosmetik
werden vor allem die facherfor-
migen, griinen Laubblitter ein-
gesetzt. Von den Blittern gibt es
jedoch auch Sorten, die gelb oder
weiRR-griin gestreift sind.

Die medizinische Wirkung der Blat-
ter wird seit {iber 2000 Jahren ge-
schitzt. So wurden Extrakte aus den
Bléttern in Form von Tees bereits im
Mittelalter zu Behandlung von Asth-
ma, Bronchitis und Husten genutzt.
Zur Heilungsférderung von Haut-
krankheiten wurden die Blitter wie
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Im Haarpfiegebereich werden

die durchblutungsfordernden
Eigenschaften des Ginkgo oft in
Haarwassern genutzt. Dariiber
hinaus kann durch seine Extrakte
auch eine Verbesserung der
Haarstruktur erzielt werden

ein Pflaster eingesetzt, indem die
Wunden damit abgedeckt wurden.
In der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) gilt Ginkgo als weit-
verbreitetes Mittel gegen die unter-
schiedlichsten Beschwerden.

Exotische Einsatzgebiete

Heutzutage wird vor allem die
durchblutungsférdernde Wirkung
zur Verbesserung der Gedichtnis-
leistung in der Medizin genutzt.
Nahezu jedes dritte Medikament
gegen Durchblutungsstérungen
enthilt Extrakte aus Ginkgo.

Auch in der Kosmetik werden die
vielfiltigen Inhaltsstoffe des Ext-
raktes geschitzt. Sie setzen sich
zusammen aus Flavonoiden und
Terpenoiden, insbesondere Gink-
golide und Bilobalid, die beide so
komplex sind, dass sie synthetisch
noch nicht nachgebildet werden
kénnen,

Sitosterin, dem hormonihnliche
Wirkungen nachgesagt werden und
das besonders auch in Anti-Aging-
Produkten geschitzt wird, ist eben-
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falls ein Bestandteil der komplexen
Zusammensetzung. Weiterhin ent-
halten sind verschiedene Siuren
und itherisches Ol. Durch seine
antioxidative Wirkung und die ge-
gen freie Radikale ist Ginkgo be-
gehrter Inhaltsstoff in Anti-Aging-
Priparaten. Die Flavonoide und
Polyphenole schiitzen dabei in der
Haut sowohl Kollagen und Elastin
als auch die DNS.

Dariiber hinaus werden ebenfalls
die durchblutungsfordernde Wir-
kung und die verbesserte Sauer-
stoffversorgung der Hautzellen in
der Kosmetik genutzt. Durch Anre-
gung der Kapillargefife wird eine
bessere Hautdurchblutung erzielt,
das Ergebnis ist ein frischeres, kla-
reres Aussehen der Gesichtshaut.

Mehr Elastizitat der Haut

Ginkgo-Extrakte sind ebenfalls
reich an Aminosiuren, Mineralsal-
zen und Enzymen. Auch deren Ei-
genschaften werden in Pflegepro-
dukten ausgelobt und so finden sich
Produkte, die eine erhhte Elastizi-

tit der Haut sowie eine hautfesti-
gende Wirkung auf die enthaltenen
Ginkgo-Extrakte zurtickfithren.

So lang es den Ginkgobaum gibt.
so exotisch sind teilweise auch sei-
ne Einsatzgebiete. Sowohl die Cha-
rité in Berlin als auch die Lufthansa
empfehlen zum Beispiel spezielle
Strimpfe mit Ginkgo-Extrakten.
Grund: Laut wissenschaftlichen Stu-
dien sollen sie auf langen Fliigen
dabei helfen, Thrombosen zu ver-
hindern. Die wertvollen Ginkgo-
Extrakte finden also wahrlich ihren
Einsatz von Kopf bis Fuf. i
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