Wirkstoffportrat Traubenkernal

Kleine Kerne ganz grof%!

So unscheinbar sie auch aussehen, sie haben es wahrhaftig in sich: Trauben-
kerne strotzen geradezu vor antioxidativen Substanzen, die die Haut effektiv
schitzen. lhr Ol zahlt zum Feinsten, was die Kosmetik zu bieten hat

Bend werden sie in sogenannten Schne-
ckenpressen ausgepresst, bis ein gelb-

ohl auch, um den Genuss
Wvon Wein zu rechtfertigen,
hat sich die Forschung sehr

intensiv mit seinen Inhaltsstoffen be-
schéftigt. Und auch die bei der Wein-
herstellung anfallenden Reste wurden
unter die Lupe genommen. Dabei ent-
deckte man, dass in den Schalen der
Trauben, vor allem aber in ihren Kernen,
regelrechte ,Wundersubstanzen” ent-
halten sind — darunter stark antioxidati-
ve Substanzen wie die oligomeren Pro-
anthocyanidine, kurz OPC genannt.
Auch die Haut muss vor den negativen
Auswirkungen freier Radikale geschiitzt

werden, die z.B. aufgrund der Belastun-
gen durch UV-Strahlen entstehen. Es lag
also nahe zu priifen, in welcher Form
OPC auch in kosmetische Mittel einge-
arbeitet werden kénnen. Eine ganz na-
tiirliche Moglichkeit bietet dabei der
Einsatz von Traubenkerndl (INCI: Vitis
Vinifera Seed Qil).

Traubenkerndl wird aus dem sogenann-
ten Trester gewonnen, der bei der Wein-
herstellung (Pressung der Trauben) {ib-
rig bleibt. Die Mischung aus Stielen,
Stangeln, Blattern und Traubenkernen
wird zunadchst gesiebt, die Kerne werden
aussortiert und getrocknet. Anschlie-

griines, nussig-fruchtig riechendes Ol
entsteht. Der Olgehalt der Traubenkerne
betrégt ca. 10~15 % und durch das Aus-
pressen kann nur etwa die Hilfte davon
als Ol gewonnen werden. Nach diesem
Verfahren hergestelltes Traubenkernél
nennt man auch kaltgepresstes Ol".
Daalso ca. 20 kg Traubenkerne {bzw. 800
kg Trester) bendtigt werden, um einen
Liter Ol herzustellen, ist kaltgepresstes
Traubenkerndl ein teurer kosmetischer
Inhaltsstoff. Alternativ gibt es am Markt
auch mit Losungsmitteln extrahiertes
Traubenkerndl, das deutlich giinstiger
ist, leider jedoch einen gropen Teil sei-
ner bioaktiven Wirkung bei der Extrakti-
on verloren hat.
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Auch Kirschen
sind gute Quellen
fur OPC

Was OPC so besonders macht

= Oligomere Proanthocyanidine (OPC) sind natdrliche Pflan-
zenstoffe, die aus Pinienrinde und/oder aus Traubenkernen
gewonnen werden. Sie zdhlen zu den Flavonoiden, einer Un-
tergruppe der Polyphenole. Diese sekundaren Pflanzen-
stoffe gelten als antioxidativ, antikanzerogen, antimikro-

biell und entziindungshemmend.

m OPC findet man nicht nur in Traubenkernen - sie sind
auch in Apfeln (100 mg/100 g), Kirschen (70 mg/100 g), dunk-
ler Schokolade (430 mg/100 g) und Rotwein (36 mg/100 ml) enthal-

ten. Die Gehalte konnen allerdings je nach Sorte, Reifegrad oder Anbaugebiet stark variieren.

m Herausragende Eigenschaft der OPCist ihre enorme antioxidative Wirkung: Im Kampf gegen ag-
gressive freie Radikale wirken sie ca. 20 Mal starker als Vitamin C und 5o Mal stdrker als Vitamin E.

= Qualitativ besonders hochwertige OPC werden in einem speziellen Extraktionsverfahren aus der
feinen Haut um die Traubenkerne gewonnen, in der ihre Konzentration am hochsten ist.

Glanzende Eigenschaften

Der Einsatz von Traubenkernél als beson-
deres Pflegemittel fiir die Haut war bereits
in der Antike bekannt. Neben den OPC
enthélt das fliissige Gold" zahlreiche wei-
tere wichtige Inhaltsstoffe wie Vitamin E,
Phytosterole sowie bis zu 10 % gesdttigte
Fettsduren, ca. 15 % einfach ungesattigte
Olsdure und mehr als 70 % der mehrfach
ungeséttigten Fettsdure Linolsdure. Diese
Fettsdurezusammensetzung macht das
Traubenkerndl fiir die Kosmetik so wert-
voll. Traubenkerndl:

m wirkt penetrationsférdernd. Die ent-
haltene Olsdure kann sich in die Hautbar-
riere einlagern und bildet dadurch zusam-
men mit den ebenfalls enthaltenen
Phytosterolen eine ,Gleitschiene” fiir an-
dere hautpflegende Substanzen. Beson-
ders fettlésliche Wirkstoffe profitieren von
dieser Eigenschaft.

m enthilt mit ca. 72 % besonders viel Li-
nolsédure. Diese ist ein besonders wichti-
ger Teil der gesunden Hautbarriere. Ohne
Linolsdure wird die Haut trocken, schup-
pig und neigt zu Juckreiz. Linolsdure wirkt
bei der Umsetzung in der Haut entziin-
dungshemmend und hat sich als effektiver
Wirkstoff bei Verhornungsstérungen be-
wahrt. AuPerdem férdert Linolsdure die
Flexibilitat und Geschmeidigkeit der Haut.
m zieht besonders schnell in die Haut
ein und ist damit ein ,leichtes” Ol, das kei-
nen klebrigen Film hinterldsst. Aufgrund
seiner Zusammensetzung eignet es sich
fiir nahezu alle Hauttypen. Durch seine
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Wirkung gegen Verhornungsstdrungen in
Kombination mit seinen Sebum-ableiten-
den Eigenschaften bewahrt sich Trauben-
kerndl in Produkten gegen Hautunreinhei-
ten sowie zur Pflege von fettiger Haut und
Mischhaut.

Oliger Jungbrunnen

Traubenkerndl ist jedoch auch in zahlrei-
chen Anti-Aging-Produkten enthalten.
Hierbei wird vor allem die Eigenschaft
ausgenutzt, dass es als Gleitschiene wirkt
und fettlésliche Anti-Aging-Wirkstoffe in
die Haut transportiert. Ebenso wird fiir rei-
fe Haut der hohe Gehalt des Traubenkern-
6ls an Vitamin E und OPC zum Schutz vor
freien Radikalen genutzt.

In Kombination mit anderen hochwertigen
natiirlichen Olen und Fetten wie z.B. Wei-
zenkeimél und Sheabutter ist es moglich,
die Hautbarriere im Gleichgewicht zu hal-
ten und barrieregestorte Haut wirkungs-
voll zu regenerieren.

Traubenkernél findet man immer haufiger
in hochwertigen Pflegerezepturen. Durch
seine Eigenschaft, nicht zu trocken, aber
auch nicht zu fettig zu sein, lasst es sich
auch als hochwertiges Massagemedium
verwenden, das die Haut gleichzeitig ge-
schmeidig, weich und sanft macht. =

Jirgen Singer | Der Experte fir innovative
Wirkstoffe, insbesondere naturlichen Ur-
sprungs, ist Geschaftsfuhrer und Leiter der
Forschung und Entwicklung von Neovita Cos-
metics (www.neovita.de).

WM 1353 V260511

NEOVITA"

HerbaCeuticals

Go Green - Die Alternative
fiir gesunde Haut

HerbaCeuticals

»
Die Kraft der Pflanzen #y
kombiniert mit innovativen Wirkstoff-Systemen
* fiir besonders effektive Behandlungen
L ]

‘Gesunde, schone Haut

Regenerative Hautpflege starkt die
Hautgesundheit

Ohne Konservierungsstoffe
Im sterilen Spender langfristig haltbar

Mousse-Carrier-System

Hohe Wirksamkeit durch innovative
Technologie . s

Sichtbare Ergebnisse

fiir erfolgreiche Behandlungen

»
Einzigartig umweltbewusst
. im Pfand-Mehrweg-Verpackungssystem _

Uberzeugen Sie sich selbst.
% Rufen Sie gleich an! Telefon: 06226 - 9216 0

NEOVITA™ - Synergie von Natur und Forschung

D-69256 Mauer/Heidelberg * Telefon: 06226 - 9216 0
Fax: 06226-9216 66 * info@neovita.de ® www.neovita.de




