VINO-KosSmMeltik

Wirkstoffe im Wundermittel Weinbeere

INSTITUT

Am liebsten sollen die Inhaltsstoffe der Kosmetika aus der

Natur sein. Genauso wichtig: dass sie den Alterungspro-

zess der Haut aufhalten. Beide Winsche kdnnen Sie |hrer

Kundin mit Vino-Kosmetik erflllen. Lesen Sie hier, warum!

chenken Sie sich und Thren
SKunden immer reinen Wein

ein? Das heifdt: Bleiben Sie
immer bei der Wahrheit? Notliigen
kommen nicht vor? Dass der Wein
mit der Wahrheit in Verbindung ge-
bracht wird, kommt nicht von unge-
fahr: Mit Alkohol im Blut gelingt
kaum noch eine Form hdoherer
Geistesakrobatik. Der Wein dient
nicht nur der Wahrheitsfindung, er
hat mit seinen Inhaltsstoffen mitt-
lerweile auch in der Kosmetik sei-
nen festen Platz gefunden. Vom
Champagner-Bad in exklusiven
SPAs bis hin zur reinen Vino-Kos-
metik gibt es ein breites Angebot an
Maoglichkeiten.
Basis des Weines ist die Weintraube,
die an Reben wichst. Sie gehort zu
den édltesten Pflanzen der Welt, die
schon lange vor den ersten Men-
schen auf der Erde vorhanden wa-
ren. Naturkosmetik ist das Markt-
Segment mit dem groften Wachs-
tum. Allerdings erwarten moderne
Verbraucher mehr von Naturkosme-
tik als nur eine Auswahl pflanz-
licher Inhaltsstoffe und schoner
Pflanzenfotos auf der Verpackung.
Fiir viele ist auch das Thema Anti-
Aging sehr wichtig. Und gerade die-
se beiden Trends konnen mit den
Inhaltsstoffen der Weintraube be-
dient werden.
Wein ist zum einen zweifellos ein
beliebtes, schmackhaftes Getrank.
Zum anderen wird Wein seit vielen
Jahrtausenden auch als Heilmittel
von Medizinern empfohlen. Mit
dem vielfdltigen Einsatz der Trau-
ben stellt sich zusitzlich die Frage,

wie sich die Reste, die bei der Wein-
herstellung anfallen, sinnvoll ver-
werten lassen konnten.

Antioxidatives Potenzial

Denn nach dem Pressen der Wein-
trauben bleiben vor allem die Scha-
len und die Traubenkerne tibrig. Aus
den Traubenkernen wird das be-
liebte und hochwertige Trauben-
kerndl hergestellt. Wéhrend einer
wissenschaftlichen Studie im Jahr
1948 wurde ein Inhaltsstoff ent-
deckt, dem in der heutigen Zeit eine
grofle Bedeutung zugemessen wird:
die OPC (oligomere Proanthocyani-
dine). Diese sind vor allem auch in
den roten Traubenschalen sowie in
den Traubenkernen enthalten.
Pflanzen enthalten OPC als Schutz
vor oxidativen Prozessen. Sie wer-
den daher auch Antioxidanzien
genannt. Der Online-Bibliothek
Wikipedia ist zu entnehmen, dass
OPC bis 18-mal starker antioxidativ
wirken als z. B. Vitamin C und bis
zu 50-mal starker als Vitamin E.
Die OPC sind es auch, die die rote
Weintraube in den Status einer , Su-
perfruit” erheben. Dabei handelt es
sich um Friichte, die iiber besonders
hohes antioxidatives Potenzial ver-
fiigen.

Antioxidanzien bewahren die Haut
vor oxidativem Stress. Ahnlich wie
ein Auto durch Oxidation rostet und
langsam zerstort wird, so verursacht
oxidativer Stress in der Haut eine
Verringerung der natiirlichen Zell-
funktionen oder gar eine Zersto-
rung der Zellen. Und dhnlich, wie es
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flir Autos Rostschutzmittel gibt, gibt
es fiir die Haut die sogenannten An-
tioxidanzien, die den oxidativen
Stress fiir die Zellen verringern oder
verhindern kénnen.

Im menschlichen Korper erhéhen
Antioxidanzien die Funktionsfahig-
keitund die Abwehrbereitschaft des
Immunsystems gegeniiber dem oxi-
dativen Stress durch freie Radikale.
Diese Antioxidanzien konnen ent-
weder durch den Korper selbst ge-
bildet werden (z. B. Superoxid-Dis-
mutase) oder dem Korper von aufen
tiber Nahrung oder auf die Haut
aufgetragen zugefiihrt werden.

Der Schutz der Haut vor freien Ra-
dikalen ist aufgrund der Belas-
tungen durch UV-Strahlen eine
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wichtige Eigenschaft von modernen
kosmetischen Mitteln. So liegt es
also nahe, OPC auch in kosme-
tischen Mitteln einzuarbeiten.

In den Schalen sind neben OPC
noch weitere Polyphenole wie Res-
veratrol sowie Vitamin K und A und
in den Traubenkernen das Vitamin
E sowie Omega-3 und Omega-6
Fettsduren enthalten.

Flussiges Gold

Vor allem das Resveratrol aus der
Weintraubenschale wurde umfas-
send auf Wirksamkeit tiberpriift.
Ein Vorteil dieses Stoffes ist, dass er
sowohl wasser- als auch fettloslich
ist und damit klassischen Anti-
Oxidanzien wie z. B. Vitamin C (nur
wasserloslich) oder Vitamin E (fett-
l6slich) iiberlegen ist. In Studien
konnte festgestellt werden, dass
durch Einsatz von Resveratrol die
Uberlebensdauer von Zellen verlan-
gert werden konnte. Da mit zuneh-
mendem Alter die Regenerationsfa-
higkeit der Hautzellen und die Zell-
teilung nachlassen, wird die Haut
zunehmend diinner und die Schutz-
fahigkeit der Haut verringert sich.
Mit der Anwendung von resveratrol-
haltigen Produkten soll dem entge-
gengewirkt werden. Ebenso scheint
erwiesen, dass Resveratrol in der
Lage ist, die Neubildung von Kolla-
gen und Elastin zu fordern.

Neben diesen Extrakten wird aus
den Traubenkernen auch das be-
liebte Traubenkerndl gewonnen.
Nach Trocknung der Kerne mit
warmer Luft werden sie in soge-
nannten Schneckenpressen ausge-
presst. Dadurch entsteht ein gelb-
griines, nussig-fruchtig riechendes
Ol, dessen Anteil nur ca. 10 - 15
Prozent der Traubenkerne aus-
macht. Aus 20 kg Traubenkernen
kann wegen Verlusten bei der Pres-
sung sogar nur ca. 1 Liter Ol gewon-
nen werden. In der Antike galt es
daher als fliissiges Gold”. Die Zu-

sammensetzung der Fettsauren mit
ca. 15 Prozent einfach ungesittigter
Olsiure und mehr als 70 Prozent der
mehrfach ungesattigten Linolsdure
schitzen Kosmetik-Entwickler be-
sonders. Die enthaltene Olsaure
kann sich in die Hautbarriere ein-
lagern. In Kombination mit den
ebenfalls enthaltenen Phytosterolen
bildet sie eine ,Gleitschiene” fiiran-
dere, fettlosliche Wirkstoffe in die
Haut. Ohne Linolsdure wird die
Haut trocken und schuppig und
neigt zum Jucken. Bei der Umset-
zung in der Haut wirkt Linolsdure
entziindungshemmend und be-
wahrt sich als effektiver Wirkstoff
bei Verhornungsstérungen. Ebenso
ist bekannt, dass Linolsaure dafiir
sorgt, die Flexibilitat und Geschmei-
digkeit der Haut zu fordern.

Als ,leichtes” Ol zieht Traubenkern-
ol besonders schnell in die Haut ein
und hinterldsst keinen klebrigen
Film auf der Haut. Es wird sowohl in
Produkten gegen Hautunreinheiten
als auch fiir reife Haut eingesetzt.
Es ist also nicht nur ein Marketing-
Trend, der dafiir sorgt, dass nahezu
alle Teile der Weintraube in der kos-
metischen Pflege eingesetzt wer-
den. Die nachgewiesenen Wir-
kungen erméglichen einen vielsei-
tigen Einsatz bis hin zur kompletten
Vinotherapie, bei der auch die
schmackhafte Wirkung von innen
nicht fehlen darf. (Bitte beachten Sie
zum Thema Vino-Kosmetik auch
die Seiten 66 ff., Anm. der Red.) M
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