Kreide als beliebter Beauty-Righstoff

Was féllt Innen spontan zu Kreide ein? Die eigene Schul-

zeit, in der Sie auf der Tafel schrieben? Das Méarchen

,Der Wolf und die sieben GeiBlein“. Oder Caspar David

Friedrichs Gemaélde ,Kreidefelsen auf Rligen“?

ie Eindriicke, die Kreide hin-
Dterlésst, sind mannigfaltig.

Tafelkreide besteht zwar heu-
te aus Gips, Erwachsene wissen,
dass Kreide fressen die Stimme
nicht wirklich unschuldig klingen
ldsst, und der Kreidefelsen des be-
rithmten Bildes ist so in der Riigener
Natur schon lange nicht mehr zu
bestaunen. Dennoch ist Kreide nach
wie vor ein faszinierender Stoff,
mehr denn je auch in der Kosmetik.
Vor mehr als 80 Millionen Jahren
erwarmte sich die Erdatmosphire

so stark, dass riesige Gletschermas-
sen abschmolzen und das Schmelz-
wasser den Norden Europas tiber-
flutete. In dem so entstandenen
Schelfmeer lebten zahlreiche Klein-
lebewesen, die bei ihrem Absterben
auf den Meeresboden sanken. Uber
Jahrmillionen hinweg entstanden
so aus deren kalkhaltigen Schalen
gewaltige Kreidesedimente. Als sich
das Meer dann zurtickzog, entstand
das kalkhaltige Festland.

Bis die heutige imposante Kiisten-
landschaft auf Riigen entstand,
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vergingen noch weitere Jahrmillio-
nen: Aufgrund von wechselnden
Druckverhiltnissen brachen die
Kreideschichten in Schollen auf. Die
Bewegungen in der Erdkruste
sorgten dafiir, dass sich Teile em-
porhoben und so die teilweise bi-
zarr-schonen Formen und Felsen
auf Riigen schufen.

Riskante Angelegenheit

Kreide wurde erstmals Mitte des 19.
Jahrhunderts abgebaut. Zu dieser
Zeit war das eine sehr gefdhrliche
Tatigkeit. Angeseilte Arbeiter,
Schlammer genannt, schlugen die
Kreide mit Spitzhacken an den stei-
len Felsen los. Mit Loren wurde
dieses unreine Material dann ge-
sammelt und in ein ,Rihrwerk”
gebracht. Gesdubert wurde die
Kreide, indem man sie in Wasser
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Hlbsch — und hilfreich

Die dsthetische, weibe Riigener Kreide

aufloste. Nach mehreren Wochen
bzw. Monaten Trocknungszeit war
die sogenannte Schlammkreide
dann einsatzfihig. Der gesamte
~Herstellungsprozess” war eine
schwere korperliche Strapaze. Erst
in den 60er-Jahren des vergangenen
Jahrhunderts wurden automatisier-
te Abbaumethoden entwickelt.
Heutzutage wird die Kreide auch
nicht mehr an den Felsen der Kiiste,
sondern im Landesinneren abge-
baut. Schlie@lich will man die
touristisch attraktive Gestalt der
Riigener Kiiste nicht gefahrden.

Etwa 500 000 Tonnen Kreide wer-
den alleine auf Riigen jedes Jahr
produziert. Der Einsatzzweck der
Schlammkreide ist sehr vielfaltig. In
der Landwirtschaft nutzt man sie z.
B., um tibersduerte Boden zu rege-
nerieren. Sie dient u. a. als Fiillstoff
in Lacken und Farben sowie als Ma-
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terial in der Papier- und Kunststoff-
Industrie. Auferdem gilt sie in der
professionellen Kosmetik als Ge-
heimtipp, wird fiir Heilbehand-
lungen verwendet und auch in
Zahncremes eingesetzt.

Altes wiederentdeckt

Schon die alten Rémer schatzten die
Wirkungen der Kreide in Sachen
Schonheit und Gesundheit. Auch
die Heilerfolge, die sich mit der Rii-
gener Kreide erzielen lassen, sind
unumstritten. Daher gab es in den
Heilbadern der Region schon vor
mehr als 100 Jahren Behandlungen
mit dem ,Gold von Riigen”. Die An-
wendungen galten als Extratipp bei
rheumatischen und dermatolo-
gischen Erkrankungen; die Erfolge
hiermit lagen weit iiber dem Durch-
schnitt. Mit dem Ende der ehema-
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Klarender ,Schlamm® fur Gesicht und Korper

Bei der Anwendung im Kosmetik- und Wellness-
Bereich kdnnen Sie von vielen Vorteilen der Ri-
gener Kreide profitieren. Durch ihren leicht ba-
sischen pH-Wert hilft Kreide dabei, liberschissige
Séure abzupuffern und Hautentziindungen zu
reduzieren. Die porose Eigenschaft der feinen
weiflen Kristalle sorgt dafiir, dass ,Schlacken"-
und Fremdstoffe aufgenommen werden kénnen
und die Haut so davon befreit wird. Daher nutzt
man Kreide auch gerne bei Badern oder vor allem

auch in Packungen. Die Haut wird auf diese Weise
sanft gepflegt und gereinigt. Eine besondere Ei-
genschaft der Rigener Heilkreide ist, dass sie
Warme sehr gut und lang anhaltend speichern
kann. Wenn Heilkreide mit Wasser vermischt wird,
erhoht sich die Fahigkeit noch, die Warme zu hal-
ten. In einer Kérperpackung mit Kreide fihlt man
sich daher richtig wohlig-warm.

Kunden schatzen an Kreideanwendungen die
sicht- und splrbaren Ergebnisse. Die entzlin-
dungshemmenden, zellerneuernden und ab-
schwellenden Eigenschaften gehen einher mit der
Klarung des Hautbilds. Kérperanwendungen, be-
sonders in Kombination mit entsprechenden Mas-
sagen, festigen das Bindegewebe und helfen da-
bei, Cellulite-Erscheinungen zu mindern. Nach
einer Kreidepackung fiihit sich die Haut sanfter an.

ligen DDR und dem Wiedererblithen
der alten Béderarchitektur wurde
die zwischenzeitlich vernachlassig-
te Tradition der Kreideanwen-
dungen neu belebt. Im medizi-
nischen Bereich werden Heilkreide-
Packungen bei chronischen Leiden
wie Rheuma, Gelenkentziindungen,
Ischias und Schleimbeutelentziin-
dungen sehr erfolgreich eingesetzt.
Auch bei Altersbeschwerden wie
Osteoporose und verschiedenen
Hauterkrankungen sind die lin-
dernden Effekte nachgewiesen.

Alternatives Mittel

Auch in der Homoopathie ist der
Einsatz von Kreide bekannt. Hier
wird der Substanz eine Wirkung bei
Erschopfungszustanden zuge-
schrieben — Mittel zur Entstressung.
Diese entspannenden, beruhi-
genden und ausgleichenden Wir-
kungen machen Riigener Kreide
zum Mittel der Wahl fiir exklusive
Spa-Anwendungen im Wellness-

Bereich. Auch wenn Kreide als In-
haltsstoff von Kosmetika noch als
Besonderheit gilt, gibt es mittler-
weile gerade im Spa-Bereich immer
mehr hochwertige Produkte.

Fiir Kosmetikerinnen, die bei der
Zusammenstellung ihrer Behand-
lungen nach neuen Impulsen su-
chen, bietet die Heilkreide eine tolle
Grundlage fiir Kreativitat. Will man
sie bei fettiger Haut anwenden, ldsst
sie sich leicht mit Wasser zu einer
angenehmen Maske anriihren.
Wenn die Haut eher trocken ist, ist
eine Kombination mit hochwertigen
pflanzlichen Olen oder weiteren In-
haltsstoffen ebenso einfach herge-
stellt (siehe auch Kasten oben).
Bemerkenswert ist dabei, dass An-
wendungen mit Kreide die Haut
nicht austrocknen. Kurz nach der
Behandlung setzt die hauteigene
Regeneration ein und sorgt fiir eine
normalisierende Hautriickfettung.
Am Rande sei zudem noch erwahnt,
dass die Anwendung von Kreide
auch ,ckologisch korrekt” ist. Nach
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der Behandlung kann sie der Natur
wieder problemlos anvertraut wer-
den. Indem sie z. B. als hervorra-
gendes mineralisches Diingemittel
dient. In Zeiten, in denen natiirliche
Inhaltsstoffe und der LOHAS-Ge-
danke (Lifestyle of Health and Sus-
tainability) besonders stark gefragt
sind, bietet die Riigener Heilkreide
also vielfaltige Moglichkeiten fiir
erfolgreiche Anwendungen im Ins-
titut und im Spa. Warum sollten Sie
dieses Potenzial nicht auch fiir Thre
Kunden und sich nutzen? L]
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