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Die wertvollen Inhaltsstoffe der Pflanzendle

Wir wissen, dass die Menschen sich seit jeher mit dem ernahren und pflegen, was die
Natur bereithalt — wohl noch lange, bevor sie lesen und schreiben konnten. Dabei war die
Hautpflege auch immer auch ein wichtiges Thema. Lesen Sie hier, was warum wie wirkt.

ie gehoren zu den am langs-
Sten eingesetzten Inhalts-

stoffen von Kosmetika: na-
tiirliche Pflanzendle. Wahrend die
konventionelle Kosmetik haufig mi-
neralische Fette einsetzt oder auf die
besonderen Eigenschaften von Sili-
konolen zuriickgreift, wird in natiir-
lich zusammengesetzten Kosmetik-
produkten sehr viel Wert auf
Pflanzendle gelegt. In konventio-
neller Kosmetik haben die einge-
setzten Fette vor allem den Zweck,
dass sie im Produkt als Konsistenz-
geber (,Dickmacher”) oder als so-
genannte Emollientien wirken.
Emollientien dienen dazu, die Haut
weich zu machen.

Die Schutzbarriere

Silikondle, die ,moderne” Form der
Emollienten bieten dem Entwickler
von kosmetischen Produkten noch
weitergehende Vorteile. In der rie-
sigen Gruppe der Silikondle gibt es
sogenannte ,niedrig siedende” und
+hoch siedende” Silikondle. Bei den
,niedrig siedenden” liegt die Tem-
peratur, bei der die Ole verdampfen
(Siedetemperatur), nur knapp tber
der Kérpertemperatur. Das hat den
Vorteil, dass sich solche Ole beim
Auftragen auf die Haut in die Luft
verfliichtigen. Dadurch entsteht
dann beim Verbraucher der Ein-
druck, dass das Produkt besonders
gut von der Haut aufgenommen
wird. Die hoch siedenden Silikonéle
bleiben dhnlich wie Paraffindle auf
der Haut und geben ein reichhal-

tiges, ,gepflegtes” und samtiges
Hautgefiihl. Natirliche Pflanzenéle
sind nicht nur Konsistenzgeber oder
Emollientien, sondern aufgrund ih-
rer reichhaltigen Zusammensetzung
gleichzeitig Wirkstoffe mit unter-
schiedlichen kosmetischen Eigen-
schaften. Die Zusammensetzung
der Pflanzendle ist duflerst komplex.
Jedes Pflanzendl hat dabei seine
charakteristischen Inhaltsstoffe, de-
ren Wirkung in der Kosmetik bei
richtiger Auswahl optimal genutzt
werden kann. So sind die Inhalts-
stoffe von Pflanzendlen in der Lage,
die wichtige hauteigene Schutzbar-
riere nicht nur zu unterstiitzen, son-
dern im besten Fall auch wieder zu
regenerieren. Hauptinhaltsstoffe
und auch das Charakteristikum des
jeweiligen Pflanzendls sind seine
spezifischen Fettsdure-Zusammen-
setzungen. Die Basis der Fettsaure-
Zusammensetzungen stellen soge-
nannte Triglyceride dar.

Das starke Trio

,Iri-" steht fiir ,drei” und bedeutet
in diesem Zusammenhang, dass drei
Fettsduren an ein Glycerin-Molekiil
gebunden sind. Diese hautphysiolo-
gischen Lipide kommen auch in der
Epidermis vor und regenerieren dort
als Bestandteile von komplexen Li-
pid-Verbindungen wie z. B. Cerami-
den die Barriereschicht der Haut.

Beim Auftreffen auf die Haut sowie
bei der Aufnahme durch die Haut
werden diese Triglyceride von denin
der Haut vorhandenen Enzymen

oder durch Hydrolyse gespalten. So-
mit entstehen dann wieder die drei
Fettsiuren sowie Glycerin, das als
Teil des Natural Moisturizing Fac-
tors (NMF) ein wichtiger Baustein
zur Feuchtigkeitsbindung in der
Haut ist. Fiir die Haut ist die ausge-
wogene Zufuhr von Fettsduren ganz
entscheidend. Sind zu wenig vor-
handen oder kann der Korper auf-
grund von Fehlfunktionen diese
nicht verarbeiten, fiihrt dies haufig
zu krankhaften Hautzustdnden wie
z.B. Schuppenflechte oder Hautent-
ziindungen.

Die Fettsauren

Bei den Fettsduren unterscheidet
man zusatzlich noch, ob es sich um
gesattigte, einfach ungesattigte oder
mehrfach ungesattigte Fettsduren
handelt. Beispiele fiir ungesattigte
Fettsauren sind Stearinsaure, Lau-
rinsaure und Palmitinsaure. Ein be-
deutender Vertreter der einfach un-
gesattigten Fettsaure ist die Olsaure
und zu den mehrfach ungesattigten
Fettsiauren ziahlen die essenziellen
Fettsduren Gamma-Linolensdure
und Linolsaure. Neben den Fettsau-
ren sind in Pflanzendlen viele wei-
tere Inhaltsstoffe zu finden, die vor-
wiegend in der Hautpflege positive
Eigenschaften haben.

Besonders interessant sind die Phos-
pholipide, auch Lecithine genannt.
Sie konnen sich in der Lipid-Barrie-
re verankern und helfen dort, Wasser
zu binden. Die Haut wird dadurch
geschmeidig gehalten, trockene
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Hautzustande werden vermieden.
Ebenso wertvoll sind die Phytoste-
role und deren hautschiitzende Wir-
kung. Sie sind mit dem hauteigenen
Cholesterin in ihrer Struktur ver-
wandt und eignen sich hervorragend
fur die Pflege von empfindlicher,
trockener und sproder Haut.

Auch Vitamine finden sich in pflanz-
lichen Olen. Hier spielt vor allem das
Vitamin E eine entscheidende Rolle.
Neben den positiven Wirkungen auf
die Haut (es wird auch das Schon-
heitsvitamin genannt) schiitzt es die
Pflanzendle vor der Oxidation und
damit vor dem Verderb durch Luft-
sauerstoff. Diese Eigenschaft fiihrt
immer wieder dazu, dass man den
Vitaminen eine ,konservierende
Wirkung” nachsagt. Dies ist aber
nicht richtig. Man kann mit Vitami-
nen - sie gehoren zu den sogenann-
ten Antioxidanzien — nicht konser-
vieren, sondern lediglich verhin-
dern, dass Ole ranzig werden.

Der Haut hilft das Vitamin E vor
allem zur Abwehr von bzw. zum
Schutz vor freien Radikalen, die be-
sonders bei hoher Sonneneinstrah-
lung die Haut sehr belasten.

Auch Vitamin A ist in einigen Olen
vorhanden, ebenso wie die Vorstufe
von Vitamin A in Form von Caroti-
noiden. Diese sehr aktiven Wirk-
stoffe helfen die Haut zu regenerie-
ren und reduzieren den Abbau von
Kollagen, da sie die Zellteilung sti-
mulieren.

Die Produktentwicklung

Ein Bestandteil des Hydrolipidfilms
der Haut als auch einiger Pflanzen-
ole ist Squalan. Es macht die Haut
geschmeidig und wirkt antioxidativ.
Ebenso finden sich noch Flavonoide
und Isoflavonoide — wenn auch nur
zu geringen Anteilen —im Pflanzen-
ol. Flavonoide haben entziindungs-
hemmende, antioxidative und ge-
fafstabilisierende Wirkungen.

Pflanzenole sind also sehr komplexe

Die Wirkung von Fettsauren

... zur Starkung der Hautbarriere:

Mischungen von Wirkstoffen. Bei
der Formulierung von Produkten
kommt es entscheidend auf die rich-
tige Auswahl der Ole an. Wihrend
hoch ungesittigte Fettsaure-Zu-
sammensetzungen haufig sehr gut
bei geschidigter Hautbarriere wir-
ken und eingesetzt werden konnen,
sind genau dieselben Ole in anderen
Produkten jedoch véllig fehl am
Platze. So neigen hoch ungesittigte
Fettsauren bei starker UV-Einstrah-
lung dazu, schnell zu oxidieren.
Bei der Oxidation entstehen Abfall-
produkte, sogenannte Peroxide, die
Hautreizungen hervorrufen kénnen.
Ein Lichtschutzprodukt mit Nacht-
kerzendl wire daher nicht wirklich
geeignet.

Ebenso muss der Entwickler kosme-
tischer Produkte beachten, dass die
Formulierung so gewahlt wird, dass
essenzielle Fettsauren gerade nicht
oxidieren konnen. Alternativ kon-
nen Verpackungen gewahlt werden,
die eine Oxidation durch Luftsauer-
stoff verhindern. Schaumspender
zum Beispiel sind so abgeschlossen,
dass kein Luftsauerstoff an das Pro-
dukt gelangen kann.

Gleichfalls ist es wichtig, sehr stark
auf die Qualitét der eingesetzten Ole
zu achten. Ebenso kommt es auf die
Herstellung der Kosmetikprodukte
an. Werden Pflanzendle in her-
kémmlichen Emulsionsverfahren
eingesetzt, bei denen die Ole zur Er-
stellung der Emulsion hoch erhitzt
werden miissen, geht hierbei eben-
falls ein Grofteil der Aktivitdt der
natiirlichen Wirkstoffe verloren.

Vielleicht ist das ein Grund, warum
Produktentwickler konventioneller
Produkte haufig auf einfach zu for-
mulierende Paraffin- oder Silikonéle
setzen und dann einzelne Wirk-
stoffe werbeaktiv zusetzen. |
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